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Vers les plages du Débarquement

Le départ se fera du Manege de |'’Académie de la Guériniere (Manege Canada) a Caen. Nous
passerons devant I'ancienne gare Saint-Martin qui autrefois amenait les voyageurs jusqu’a la cote. Ce
début de randonnée permettra de découvrir I’Abbaye aux Hommes, actuel hotel de ville de Caen.

Nous rejoindrons rapidement les bords de I'Orne pour traverser la ville et passerons au bout du port
de Caen ou se déroule le marché du dimanche matin, puis direction la Presqu’ile, quartier en
mutation, avant de rejoindre la voie verte du Canal de Caen a la Mer, ancien chemin de halage.




Cette voie verte nous permettra d’apercevoir le chateau de Bénouville avant de passer entre le
célebre Pegasus Bridge et le café Gondrée. Un petit virage et voila qu’on apercoit le phare de
Quistreham au loin !

De la, nous alternerons entre pistes cyclables et routes pour longer au maximum la c6te de Nacre en
passant par les plages du débarquement, et notamment celles de Sword Beach (situées sur les
communes de Colleville et d’Hermanville).
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Nous profiterons d’une petite pause aux portes de Juno Beach (Esplanade Nan Red - les falaises du
Cap Romain) pour admirer la cote avant de retourner sur nos pas et pique-niquer dans le parc Pilier
(Saint-Aubin-sur-Mer), a quelques pas de la plage.




Le retour s’effectuera en empruntant 'agréable petite voie verte de la Capricieuse qui relie
Luc/Langrune a Douvres-la-Délivrande.

La randonnée nous permettra de contourner la majestueuse basilique de Douvres-la-Délivrande et
un coup d’ceil sur notre droite permettra de découvrir la facade art déco de la pharmacie, batiment
inscrit a I'inventaire supplémentaire des monuments historiques depuis 1975.

A partir de la, nous alternerons entre le charme ancien des petits villages aux maisons en pierre et les
champs du nord de Caen. Quelques kilomeétres avant I'arrivée, nous passerons par Epron, village de
la radio.

A Caen, c’est le passage devant le Mémorial pour la paix qui sera notre dernier clin d’ceil de la journée
au 80°™ anniversaire du Débarquement qui aura lieu 11 jours aprés cette randonnée.




